CITTA’ DI MELEGNANO
(Citta Metropolitana di Milano)
Area Servizi Territoriali per le Persone e la Comunita

OGGETTO: VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA.
VERBALE N°1 — anno scolastico 2023/2024 - RETTIFICA

L'anno duemilaventitre, addi 12 del mese di ottobre alle ore 14.30 & stata convocata la Commissione Mensa
nelle persone

A

Serena Mazza — Assessore alla Scuola e Infanzia

Roberta Michelari — Istruttore Direttivo Area Servizi Territoriali per le Persone e la Comunita

Gisella Giovanetti — Professionista per monitoraggio servizio
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Silvia Barbara Murgo - Insegnante Scuola Infanzia "R. Cesaris”

Alessia Restuccia — Genitore Titolare Scuola Infanzia “R.Cesaris” X

Marianna Prantera — Genitore Supplente Scuola Infanzia “R.Cesaris” X

Roberta Gasparri - Insegnante Scuola Infanzia Campania

Teresa Capasso — Genitore Titolare Scuola Infanzia Campania

Sara Begarelli — Genitore Supplente Scuola Infanzia Campania

Paola Angellotti — Insegnante Scuola Primaria Dezza
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Luca De Ponti — Genitore Titolare Scuola Primaria Dezza

Savelia Bottoni — Genitore Supplente Scuola Primaria Dezza

Luisa Angellotti — Insegnante Scuola Primaria Lazio

Monica Ferrari — Genitore Titolare Scuola Primaria Lazio

Direttore del Servizio SODEXO ITALIA — Daniela Curcella

Responsabile Qualita Area — SODEXO ITALIA — Gianluigi Testa

Cuoco incaricato Scuola Primaria Lazio — Luca Granata
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Cuoco incaricato Scuola Primaria Cadorna — Simone Ferrarese
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Dietista Sodexo — Giulia Rolla

Ordine del giorno

1. Organizzazione del servizio nel corrente anno scolastico 2023/2024
2. Monitoraggio del servizio e valutazione del ment da parte di ATS

3. Varie ed eventuali

Sono presenti all'incontro:
e ladott.ssa Amalia Campanaro - Responsabile dell'Area Servizi Territoriali per le Persone e la Comunita
e ladott.ssa Laura Cusinato — Dirigente dell'lstituto Comprensivo “G. Dezza”.

Prima di procedere alla discussione degli argomenti posti all'ordine del giorno, MICHELARI fa presente che
I'attuale commissione & stata convocata nell'attesa che venga deliberata la costituzione della nuova
commissione mensa, stante la scadenza della stessa e le dimissioni di alcuni rappresentanti dei genitori.
L'ufficio educazione provvedera pertanto a richiedere alle scuole i nominativi dei genitori che intendono
candidarsi tenendo presenti coloro che hanno manifestato I'intenzione di rimanere.

MICHELARI precisa che i genitori della commissione possono svolgere i sopralluoghi sui diversi plessi
scolastici oltre che sul plesso di riferimento.

Dopo la lettura degli argomenti all'ordine del giorno viene chiesto alla dott.ssa CURCELLA (direttore servizio
di Sodexo) di illustrare I'organizzazione del servizio attuata nei diversi plessi scolastici nel corrente anno
scolastico 2023/2024, in accordo con i dirigenti scolastici e le insegnanti referenti dei singoli plessi.

Precisazione richiesta dalla dott.ssa Curcella in data 27.10.2023 che fa presente “che /e insegnanti
hanno gradito la nuova tinteggiatura delle mense scolastiche, anche i colori scelti sono ideali per un
refettorio per bambini”.




CURCELLA illustra l'organizzazione del servizio precisando che lo stesso viene svolto nei refettori con
metodo tradizionale, utilizzando piatti di ceramica e bicchieri di vetro. Per le classi che consumano il pasto
nelle aule vengono utilizzati piatti, bicchieri e vassoi in melamina e posate in acciaio.

Alla scuola dell'infanzia Cesaris tutte le classi (circa 100 utenti) mangiano nel refettorio.

Alla scuola dell'infanzia Campania 4 classi mangiano nel refettorio e 4 classi consumano il pasto nelle aule.
Nella scuola primaria Cadorna l'organizzazione del servizio nel refettorio avviene sul doppio turno. N. 2
classi prime consumano il pranzo nelle loro classi di appartenenza.

Nella scuola primaria Sarti (ex Lazio) le 4 classi seconde mangiano nelle aule mentre tutte le altre classi
mangiano nel refettorio su due turni.

DE PONTI (genitore primaria Dezza) esprime perplessita sulia scelta di far mangiare in aula tutte le attuali
classi seconde che gia lo scorso anno pranzavano nelle aule.

ANGELOTTI LUISA (insegnante primaria Sarti) precisa che tale organizzazione & stata stabilita per tutelare
bambini con disabilita.

La dott.ssa CUSINATO (dirigente dell'lstituto Dezza) chiede che vengano messe a verbale le seguenti
segnalazioni:
1) il cancello di via Corridoni & sempre aperto nonostante sia sto piu volte ribadito di segnalarlo ai
fornitori;
2) non pud esserci il transito del furgone (addetto alle consegne) nel cortile per la presenza dei
bambini. Dalle 12.30 alle 14.30 ci sono sempre bambini che giocano in cortile.

CURCELLA segnalera nuovamente ai fornitori di chiudere il cancello dopo ogni consegna.

In merito al furgone della mensa addetto al trasporto dei pasti alla scuola dell'infanzia, I'Assessore Mazza
chiedera ai vigili la possibilita di avere un PASS per parcheggiare il furgone all’'esterno.

In alternativa si cerchera di trovare una diversa soluzione.

La commissione procede successivamente ad esaminare il menu autunno/inverno che entrera in vigore dal
prossimo mese di novembre.

CURCELLA precisa che il menu proposto € leggermente diverso da quello che era gia stato comunque
approvato dalla commissione lo scorso anno.

GASAPPRI (insegnante infanzia Campania) fa presente che era stato richiesto di inserire i bastoncini di
pesce e di variare la tipologia di carne e propone ad esempio I'affettato di tacchino o bresaola. Chiede se
possibile variare anche la tipologia di pesce in quanto vengono sempre proposti merluzzo e platessa.

CURCELLA segnala che la bresaola era stata eliminata dal menu perché i bambini dell'infanzia faticano a
masticarla.

DE PONTI non concorda sull'inserimento di affettati in menu e suggerisce di cambiare eventualmente le
ricette per quei piatti che sono poco graditi ma di seguire le linee indicate da ATS.

CURCELLA precisa che i bastoncini di pesce non erano prefritti e, in merito alla richiesta di avere maggiore
varieta di pesce, fa presente che in passato erano gia stati inseriti anche seppioline e calamari senza
successo.

DE PONTI propone delle polpette di pesce e suggerisce di variare le ricette.

La commissione stabilisce di cucinare il pesce in modi diversi (ad esempio in umido) e di lasciare i legumi
proposti e cucinati in modi diversi.

MURGO (insegnante infanzia Cesaris) chiede di fare piu brodose le paste con i legumi; anche il risotto con
la crema di piselli era piuttosto duro.

Rispetto alle verdure DE PONTI fa presente che le zucchine non sono proprio di stagione e chiede di
rispettare la stagionalita.

La commissione stabilisce pertanto di inserire altri tipi di verdure come cavolfiori gratinati, cavolo cappuccio,
zucca, finocchi in insalata etc.

MICHELARI riporta alla commissione la segnalazione pervenuta da parte dei genitori rappresentanti delle
classi quinte della scuola primaria Dezza rispetto alle grammature ritenute insufficienti. Lamentano pasti



molto spesso esigui (porzioni veramente piccole) e insufficienti a saziare. Segnalano altresi che, a volte, il
pasto arriva non adeguatamente cotto oppure troppo cotto.

GIOVANETTI spiega che le grammature sono monitorate sia dalla stessa che dai genitori della
commissione. Conferma che le grammature sono quelle stabilite dal Ministero della Salute, dalle Linee
Guida Regionali e da ATS.

Nel momento in cui le porzioni risultassero scarse e ci fossero dei dubbi sulle grammature & possibile
richiedere la pesatura al personale addetto. In tutte le strutture sono presenti le bilance per la pesatura degli
alimenti.

Dopo varie discussioni in merito alla definizione del menu autunno/inverno vengono apportate le modifiche
richieste.

Il menu aggiornato verra trasmesso ai componenti della commissione prima dell’entrata in vigore dello
stesso.

CURCELLA illustra i progetti di educazione alimentare che Sodexo intende proporre per il corrente anno
scolastico sia alle scuole dell'infanzia che alle scuole primarie. Comunica che i progetti sono stati inviati ai
dirigenti scolastici e alle insegnanti della commissione che daranno riscontro sulla partecipazione.
All'infanzia sono stati presentati i seguenti progetti:

1) 10 piani di golosita

2) Storie e filastrocche
Il primo progetto ha come obiettivo quello di stimolare la curiosita dei bambini attraverso la manipolazione di
semplici ingredienti per la creazione di una merenda genuina, proponendo varianti dolci, salate, al cucchiaio.
Il secondo progetto ha come obiettivo quello di denominare e riconoscere i vari tipi di frutta e verdura,
incoraggiando i bambini ad assaggiare varieta diverse.

Alle scuole primarie sono stati presentati i seguenti progetti:
1) Il fagiolo magico
2) Frutta e verdura
Il primo progetto ha I'obiettivo di conoscere e imparare a consumare i legumi.
Il secondo progetto ha come obiettivo quello di incentivare il consumo di frutta e verdura attraverso il gioco
con l'utilizzo dei sensi.

La scuola dell'infanzia Cesaris non partecipera ai progetti proposti e le scuole primarie daranno riscontro
delle classi che parteciperanno.

Rettifica richiesta dalla dott.ssa Curcella in data 27.10.2023 relativamente al paragrafo sopra riportato
“la scuola dell’infanzia che non partecipera ai corsi di educazione alimentare sara Campania e non Cesaris”.

| rappresentanti dei genitori auspicano la partecipazione da parte di tutte le scuole ai progetti proposti
ritenendoli importanti momenti di educazione alimentare.

Le insegnanti spiegano che purtroppo in corso d'anno risulta difficile aderire ad ulteriori progetti che vengono
proposti in quanto la programmazione viene fatta nel mese di giugno.

GIOVANETTI propone di inserire nei progetti uno step di valutazione formulando ad esempio ai genitori un
questionario per capire la restituzione dell'esperienza avuta da parte dei bambini.

CURCELLA propone inoltre di fissare un appuntamento con i soli rappresentanti della commissione (genitori
e insegnanti) per i menu regionali ed etnici. Le proposte degli stessi verranno inviate a mezzo mail per
condividerne la scelta.

La commissione chiede altresi di avere in anticipo il menu di Natale.

Si stabilisce di fissare il prossimo incontro della commissione mensa per giovedi 14 dicembre alle ore
14.30.

La seduta termina alle ore 17.00 circa

~'SEGRETARIO VERBALIZZANTE







